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I. Introduccion

A finales de la década de los 80, varias denominaciones protestantes
puertorriquefas se unieron en un proyecto que aspiraba producir un manual de
escuela biblica dominical que respondiera a las necesidades de nuestro pueblo.
La iniciativa se llamaba «Curriculo Criollo». La Iglesia Cristiana (Discipulos
de Cristo) en Puerto Rico (ICDC) era una de las denominaciones cooperadoras
en el proyecto.

Como es de esperar, s¢ comisiond un estudio para determinar la
viabilidad de la iniciativa, para lo cual se contratd una compafia dedicada a las
investigaciones sociales. El estudio, que costd sobre $60,000, determiné que el
proyecto era viable, pero que dejaria pérdidas anuales que deberian ser
sufragadas por las denominaciones. Entre las recomendaciones incluidas en el
estudio, la principal era que ¢l proyecto debia comenzar publicando material
para la nifiez y, de ser exitoso, pasar a publicar lecciones para la juventud. El
«hallazgo» mds sorprendente del estudio era que la publicacion de material
educativo para personas adultas no cra viable.

Para el 1988, cuando fui llamado a servir como Director del Instituto
Biblico ICDC «Rev. Juan Figueroa Umpierre» y como Consultor para asuntos
curriculares, s6lo quedaban cuatro denominaciones en el proyecto. Desde un
principio, yo argumenté que el estudio estaba mal hecho y que sus
recomendaciones demostraban que los investigadores ignoraban como
funcionaban las Iglesias protestantes y evangélicas en Puerto Rico. La idea que
ataqué con mas ahinco en las reuniones del Comité Coordinador fue
precisamente la de comenzar publicando materiales para la nifiez. Mis
argumentos fueron los siguientes:

1. La nifiez no es un grupo monolitico, sino uno segmentado de
acuerdo a las etapas del desarrollo psicomotor. Por lo menos, habia
que producir materiales para tres niveles: el pre-escolar (3 a 5
afios); el de aquellos nifios que estaban en los primeros grados de
la escuela primaria (6 a 9 afios); ¥ el de los pre-adolescentes (9 a
12 afios). Esto reducia el mercado interesado en el producto a la
vez que encarecia los costos de produccion.
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2. Los materiales educativos para la nifiez requicren el uso de
escritores y escritoras, de educadores y educadoras musicales y de
artistas graficos. Esto no s6lo aumentaba el numero de las personas
encargadas de producir el material primario sino que también hacia
practicamente imposible que una sola persona pudiera editar el
material, dado que la edicion de dicho material requeriria
conocimientos en los campos de la teologia, la pedagogia, la
educacion musical, el arte grafico y las publicaciones, entre otras
areas. Otra dificultad relacionada es que el uso de canciones y
dibujos publicados anteriormente requiere el pago de regalias a las
personas o las compafiias duefias de los derechos de publicacion y
reproduccion.

3. El estudio obviaba las diferencias teolégicas entre las cuatro
denominaciones, dos de las cuales bautizan infantes y las otras dos
creyentes (que por lo menos deben ser pre-adolescentes). La
dificultad bésica que presenta esta diferencia teologica es sise vaa
preparar al estudiantado para la confirmacién o para el bautismo.

Habiendo criticado la idea de comenzar el proyecto publicando
materiales para la nifiez, abogué por la publicacién de materiales para personas
adultas. Este segmento de la poblacidon protestante no confrontaba los tres
problemas mencionados anteriormente, ya que abarcaba un grupo mucho mas
grande (personas mayores de 24 afios); no requeria el uso de musica y arte
grafico en todas las lecciones; y estaba compuesto por personas bautizadas,
fuera por inmersion, afusion o aspersion. Yo estaba convencido de que el
proyecto no solo era viable sino que también podria dejar ganancias que
financiaran la futura publicacion de materiales para la juventud y la nifiez.

No debe sorprenderle a nadie que mi voz no fuera escuchada por las
personas que componian el comité. Después de todo, yo no solo era la persona
mas joven del grupo sino que también carecia de un grado formal en
educacidon. Ademads, la compaiiia consultora tenia fama de ser una de las
mejores en la Isla.

Para finales del 1989 el proyecto de Curriculo Criollo muri6 y fue
sepultado cuando dos de las cuatro denominaciones se retiraron del mismo
debido a problemas financieros. Un afio después el Rev. Elias Cotto Cruz, que
en ese entonces era el Pastor General de la ICDC, me ordené que desarrollara
un nuevo proyecto para publicar material de escuela biblica dominical para
personas adultas, y cito, «aunque tengamos que reproducirlo a mimedgrafox.
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Asi naci6 la revista El Discipulo, que no solo ha sido un instrumento 1til para
la educacién religiosa de del pueblo puertorriquefio sino que también ha
producido ganancias desde el primer trimestre de publicaciones.

II. El problema

La pregunta que se impone es por qué cuento esta historia. Creo que
esta historia debe conocerse por dos razones fundamentales. La primera es que
demuestra la valentia, la pericia y el liderazgo educativo de la ICDC en Puerto
Rico. La segunda es que demuestra el prejuicio que existe contra la educacion
religiosa de personas adultas en el mundo cristiano.

Es un hecho innegable que muchos lideres cristianos ven la educacion
religiosa como un elemento que sélo la nificz necesita. Podemos observar este
prejuicio en situaciones tales como las siguientes:

1. Muchas Iglesias y denominaciones cristianas solo ofrecen clases
de formacién religiosa para la nifiez. Estas carecen, pues, de clases
formales para personas adultas.

2. Aln en aquellas denominaciones donde sc ofrecen clases de
escuela biblica dominical para personas adultas, la mayor parte de
los recursos fisicos, humanos y financieros se dedican a la
educacion de la nifiez. Por ejemplo, en la inmensa mayoria de
nuestras congregaciones las clases para personas adultas se¢ ofrecen
en la nave a grupos que sobrepasan las 25 personas. Del mismo
modo, la mayoria de las personas que ensefan estas clases no
tienen pizarrones, mapas, proyectores, cquipos de sonido o
aparatos reproductores de video que le permitan usar materiales
audiovisuales.

3. Las clases para personas adultas rara vez s¢ segmentan en grupos
pequefios. Por esta razdn, se combinan en la misma clase personas
adultas solteras, casadas, viudas, divorciadas, recién convertidas y
maduras en la fe. Esto es tan contraproducente como tener nifios de
3 afios junto a nifias de 9 afios en un mismo salon.

Todas estas situaciones presentan problemas que, dependiendo del
tamafio de la congregacion, pueden ser muy graves. Sin embargo, a mi juicio el
problema mas grave es pensar que solo la nifiez necesita desarrollarse y crecer
en la fe. El problema mas grave es pensar que las personas adultas no necesitan
madurar en la fe.
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Este escrito parte de la premisa que la practica de la fe cristiana exige
el crecimiento en la fe de Jesucristo. Aquellos hombres y mujeres que nos
definimos como creyentes debemos estar en un proceso constante de
maduracion y de crecimiento en la fe. Este proceso, si bien puede comenzar en
la nifiez, no termina hasta que partimos a morar con el Sefior, y Dios sabe si
continiia en la eternidad. La educacion cristiana, pues, tiene el propdsito de
procurar el crecimiento espiritual constante de las personas que han creido en
el mensaje del Evangelio hasta alcanzar la «plena madurez de Cristo» (Efesios
4.13, DHH).

A continuacion presentaré algunas de las bases biblicas y teologicas de
esta tesis. Después, pasaré¢ a definir el concepto «formacion espiritual».
Finalmente, explicaré las razones por las cuales debemos aplicar el concepto
«formacion espiritual» a la educacion de las personas adultas.

III. Bases biblicas de la educacion cristiana

Hacer un estudio detallado de las bases biblicas de la educacion
cristiana tomaria, por lo menos, varios capitulos de un libro de texto." Por lo
tanto, en esta ocasion sélo voy a comentar brevemente cinco de los muchos
pasajes biblicos que hablan sobre la formacion religiosa del creyente.

A. Deuteronomio 6.1-6

Estos, pues, son los mandamientos, estatutos v decretos que Jehovd,
vuestro Dios, mando que os ensefiara, para que los pongdis por obra
en la tierra a la que vais a pasar para tomarla en posesion, a fin de
que temas a Jehova, tu Dios, guardando todos los estatutos y
mandamientos que yo te mando, ti, tu hijo y el hijo de tu hijo, todos
los dias de tu vida, para que se prolonguen tus dias. Oye, pues, Israel,

' Para una introduccién al tema desde una perspectiva conservadora, véasc a
Hayword Armstrong, Bases de la educacion cristiana (El Paso: Casa Bautista de
Publicaciones, 1988), pp. 12-35. Para un acercamiento mas detallado, consultese a
Roberto Pazmiiio, Cuestiones fundamentales de la educacion cristiana (Miami:
Caribe, 1995), pp. 17-56. Véase, ademas, el articulo de James Riley Estep, titulado
«Biblical Foundations of Christian Education» y publicado en el Evangelical
Dictionary of Christian Education editado por Michael J. Anthony (Grand Rapids.
Michigan: Baker Academia, 2001), pp. 82-85.
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v cuida de ponerlos por obra, para que te vaya bien en la tierra que
fluye leche y miel, v os multipliquéis, como te ha dicho Jehova, el Dios
de tus padres. Qye, Israel: Jehovad, nuestro Dios, Jehova uno es.
Amaras a Jehova, tu Dios, de todo tu corazon, de toda tu alma y con
todas tus fuerzas. Estas palabras que yo te mando hoy, estardn sobre
tu corazon. Se las repetiras a tus hijos, y les hablaras de ellas estando
en tu casa y andando por el camino, al acostarte y cuando te levantes.
Las ataras como una sefial en tu mano, y estaran como frontales entre
tus ojos; las escribirds en los postes de tu casa y en tus puertas.

Los primeros cinco libros de la Biblia se conocen como el Pentateuco.
Sin embargo, en hebreo se conocen como la Tord. Esta palabra se traduce
comunmente como «norma» o «ley» aunque «instruccién»® seria una mejor
traduccién. Estos libros contienen ensefianzas que buscaban conducir al pueblo
de Israel a una vida en comunion con Dios.

En cierto sentido, los Diez Mandamientos resumen las ensefianzas de
la Tora. Este codigo legal aparece dos veces en el Antiguo Testamento. La
primera vez lo encontramos en Exodo 20.1-17. La segunda, se encuentra en
Deuteronomio 5.2-21.

El pasaje que acabamos de leer contiene quizas el mandamiento mas
importante de toda la Biblia Hebrea. Es tan importante que los rabinos se
refieren a Deuteronomio 6.4 con un nombre particular: «shema». La palabra
«shema» es una forma del verbo «shamay, el cual significa «oir, escuchar,
atender, hacer caso, obedecer, entender».” En todo caso, el propésito de este
pasaje biblico es ordenarle al pueblo de Israel el aprender los mandamientos,
vivir de acuerdo a ellos y ensefarlos a las nuevas generaciones. Lo interesante
es que el motivo principal para vivir de acuerdo a los mandamientos es el amor
a Dios (v. 5).

Esta porciodn biblica recalca, ademas, el papel que tiene la familia en la
formacion espiritual del creyente. La persona adulta no solo tiene la
oportunidad de vivir en comunion con Dios sino que tiene la responsabilidad
de formar en la fe a las nuevas generaciones.

? Pedro Ortiz, Léxico Hebreo-Espaiiol y Arameo-Espariol, s.v. «tora» (Santa Engracia,
Madrid: Sociedad Biblica, 2000).

3 P i
Léxico, s.v. «shama».
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B. Mateo 28.16-20

Pero los once discipulos se fueron a Galilea, al monte donde Jesus les
habia ordenado. Cuando lo vieron, lo adoraron, aunque algunos
dudaban. Jests se acerco y les habld diciendo: Toda potestad me es
dada en el cielo y en la tierra. Por tanto, id y haced discipulos a todas
las naciones, bautizandolos en el nombre del Padre, del Hijo y del
Espiritu Santo, y ensefidndoles que guarden todas las cosas que os he
mandado. Y yo estoy con vosotros todos los dias, hasta el fin del
mundo. Amén.

Del Antiguo Testamento pasamos al Nuevo, particularmente a las
palabras de Jesus. Este pasaje biblico se conoce como «La Gran Comisidny vy,
por lo regular, se relaciona con el tema de la evangelizacion.” No obstante, este
texto tiene una importancia crucial para la tarea educativa de la Iglesia, ya que
afirma la importancia del discipulado cristiano. La fe se propaga por medio del
discipulado, es decir, cuando una persona madura en la fe ensefia los principios
basicos del Evangelio a un nuevo creyente. A su vez, el nuevo creyente madura
en la fe y se convierte en maestro de otros nuevos creyentes. De este modo,
podemos afirmar que la Iglesia es el resultado de un largo y continuo proceso
de discipulado cristiano.

Queda claro, pues, que no es posible establecer una diferencia tajante
entre la evangelizacion y la educacion cristiana. Llegar a la fe de Jesucristo
siempre implica un proceso educativo por medio del cual una persona acepta
los principios, los valores y los estilos de vida que se derivan del mensaje
evangélico.

C. Efesios 4.9-13

Y eso de que «subion, ;jqué es, sino que también habia descendido
primero a las partes mas bajas de la tierra? El que descendio es el
mismo que también subio por encima de todos los cielos para llenarlo
todo. Y él mismo constituyd a unos, apostoles; a otros, profetas; a
otros, evangelistas; a otros, pastores y maestros, a fin de perfeccionar
a los santos para la obra del ministerio, para la edificacion del cuerpo
de Cristo, hasta que todos lleguemos a la unidad de la fe y del

* Para un comentario mas amplio sobre este pasaje biblico véase mi articulo titulado
«La Gran Comision.» Apuntes 12:4 (Invierno 1992): 150-161,
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conocimiento del Hijo de Dios, al hombre perfecto, a la medida de la
estatura de la plenitud de Cristo.

Este pasaje biblico es uno de los puntales de la teologia biblica de la
educacion religiosa. El mismo no sélo describe el ministerio educativo como
un don de Dios sino que también apunta hacia el proposito de la formacién
espiritual.®

Notese que, de acuerdo a esta porcion biblica, el creyente debe buscar
la «perfeccion». El texto griego emplea el adjetivo «téleios» que también
quiere decir «completo, maduro o bien desarrollado», particularmente cuando
se aplica a }::ersonzats.6 Por lo tanto, podemos afirmar que Efesios 4 llama a los
creyentes a buscar la madurez y el completo desarrollo en la fe.

D. Hebreos 5.11-6.3

Acerca de esto tenemos mucho que decir, pero es dificil de explicar,
por cuanto os habéis hecho tardos para oir. Debiendo ser ya maestros
después de tanto tiempo, tenéis necesidad de que se os vuelva a
enseiiar cudles son los primeros rudimentos de las palabras de Dios; y
habéis llegado a ser tales, que tenéis necesidad de leche y no de
alimento solido. Y todo aquel que participa de la leche es inexperto en
la palabra de justicia, porque es nifio. El alimento solido es para los
que han alcanzado madurez, para los que por el uso tienen los
sentidos ejercitados en el discernimiento del bien y del mal. Por tanto,
dejando ya los rudimentos de la doctrina de Cristo, vamos adelante a
la perfeccion, no echando otra vez el fundamento del arrepentimiento
de obras muertas, de la fe en Dios, de la doctrina de bautismos, de la

® He tratado anteriormente el tema del proposito de la educacidn cristiana en el ensayo
titulado «Creando una nueva humanidad: Reflexién sobre la tarea educativa de la
Iglesia basada en Efesios 4: 17-32.» Apuntes 11:4 (Invierno 1991): 75-80. Este articulo
fue reimpreso en el libro Mds voces: Reflexiones teologicas de la Iglesia hispana,
editado por Luis Pedraja (Nashville: Abingdon Press, 2001), pp. 139-145. Ademas, el
primer capitulo de mi libro Principios de educacion cristiana (Nashville: Abingdon
Press, 2003) trata sobre este tema.

S Diccionario conciso griego-espaiiol, editado por Elsa Tamez e Irene W. de Foulkes,
s.v. «téleios» (Alemania: Sociedades Biblicas Unidas, 1978).
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imposicion de manos, de la resurreccion de los muertos y del juicio
eterno. Y esto haremos, si Dios en verdad lo permite.

Este pasaje biblico es, quizas, donde se habla con mas claridad sobre el
desarrollo en la fe. Notese que el texto compara el crecimiento espiritual con el
desarrollo fisico. Del mismo modo que los seres humanos pasamos de la nifiez
a ]a edad adulta, las personas de fe pasan de la infancia a la madurez espiritual.
Un detalle importante es la comparacion entre la ensefianza doctrinal y el
alimento. Al igual que cada etapa del desarrollo fisico requiere alimentos
distintos, cada ctapa de crecimiento espiritual requiere ensefianzas distintas.
Estas ensefianzas deben comenzar con los puntos basicos de la fe, pero no
deben quedarse ahi. Por el contrario, la Uinica manera de crecer en la fe es
profundizando nuestro conocimiento biblico y doctrinal.

E. 1 Pedro 1.13-16 y 2.1-3

Por tanto, ceiiid los lomos de vuestro entendimiento, sed sobrios y
esperad por completo en la gracia que se os traerd cuando Jesucristo
sea manifestado. Como hijos obedientes, no os conforméis a los deseos
que anles lenials esiando en vuestra ignorancia, sino, asi como agquel
que os llamo es santo, sed también vosotros santos en toda vuestra
manera de vivir, porque escrito estd: «Sed santos, porgue yo soy
santon.

Desechad, pues, toda malicia, todo engafio, hipocresia, envidias vy toda
maledicencia, y desead, como nifios recién nacidos, la leche espiritual
no adulterada, para que por ella crezcdis para salvacion, ya que
habéis gustado la bondad del Sefior.

En realidad, deberiamos leer el texto desde el versiculo 13 del primer
capitulo hasta el versiculo 10 del segundo. Empero, estas lecturas son
suficientes para resaltar la importancia de la santidad en la formacién del
creyente. Podemos definir ¢l proceso de santificacion como la bisqueda de la
semejanza a Cristo.” El creyente desea imitar la vida de nuestro Seiior ¥
Salvador, tratando de vivir como Cristo vivio. Esta imitacion de Cristo implica

" Glenn Hewitt, s.v. «sanctification» en 4 New Handbook of Christian Theology,
editado por Donald W. Musser y Joseph L. Price (Nashville: Abingdon Press, 1992),
pp. 428-430. Para una perspectiva wesleyana sobre el tema, véasc a Justo L. Gonzalez,
Juan Wesley: Herencia y promesa (San Juan: Seminario Evangélico de Puerto Rico,
1998), pp- 43-65 y 86-103.
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una relacién intima con Dios y una disposicion a amar a los demads a pesar de
sus faltas.

La segunda parte de la lectura, al igual que Hebreos, correlaciona el
crecimiento espiritual con el desarrollo fisico. Una vez mas, encontramos la
metafora de la «leche espiritual» para referirse a las enseflanzas bdsicas de la fe
cristiana, necesarias para el crecimiento espiritual de los nuevos creyentes.

IV. La formacion espiritual

Las ensefianzas de estos textos biblicos llevan necesariamente a la
conclusion de que la educacion cristiana es mucho mas que la adquisicion de
conocimientos biblicos, teoldgicos o religiosos. Como indico en mi libro sobre
el tema, la meta de la educacion cristiana es crear una nueva humanidad,
transformada en el nombre de Jesucristo.® La educacion cristiana busca que el
pueblo de Dios madure en la fe, entrando en el proceso de discipulado.” En
resumen, la educacion cristiana busca la formacién, el desarrollo y el
crecimiento del creyente a la luz del ejemplo de Jesucristo."”

Hablemos, pues, de la educacién cristiana como formacion espiritual.
El vocablo «formacion» proviene de la palabra griega «morfé», que quiere
decir tanto «forma» como «naturaleza». El concepto afirma la unidad de la
forma y la sustancia de las cosas, es decir, afirma que al formar algo estamos
definiendo su naturaleza. Al igual que en espaiiol, en griego hay una relacion
intima entre «formar» vy «transformar». Textos como Romanos 122 y 2
Corintios 3.18 usan la palabra transformar para afirmar que Dios cambia o
altera la naturaleza de las personas que abrazan la fe de J esucristo.'’ El cambio

¥ Principios, p. 20.
? Ibid, pp. 23-25.

' Daniel S. Schipani define el proposito de la educacién cristiana como la apropiacion

«del Evangelio del Reino de Dios respondiendo al llamado a la conversion y al
discipulado en medio de la comunidad de Jesucristo, la cual ha de promover la
transformacién social para el aumento de la libertad humana, hacer accesible el
conocimiento y el amor a Dios, y estimular la plena realizacion humana y el desarrollo
personal» en El reino de Dios y el ministerio educativo de la Iglesia: Fundamentos y
principios de educacion cristiana (Miami: Editorial Caribe, 1983), pp. 161-162.

" En esta seccién seguimos a John M. Dettoni. «What is Spiritual Formation?»,

publicado en The Christian Educator’s Handbool on Spiritual Formation, cditado por
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que ocurre en la vida del creyente es tanto exterior como interior. Dios cambia
nuestras vidas, transformando lo més profundo de nuestro ser.

La palabra «formacion» también esta relacionada con la palabra
«informacion». El nuevo creyente necesita conocer datos especificos sobre la
doctrina cristiana y necesita integrar las ensefianzas evangélicas en su propia
vida. El encuentro con las ensefianzas biblicas y teologicas de la fe cristiana es
también encuentro con los valores del Reino de Dios. La vida del creyente es
transformada cuando los valores del Reino comienzan a guiar nuestra
conducta.

Las comunidades protestantes y evangélicas usamos la palabra
«conversion» para describir la transformacioén que ocurre en la vida de una
persona que abraza la fe cristiana. Debe quedar claro que la verdadera
conversion implica la transformacion total de nuestra manera de ver el mundo
(nuestra «cosmovisiéony), nuestra manera de comprendernos a nosotros mismos
y de nuestra manera de relacionarnos con los demas.'”

Sobre esta base, podemos definir la formacion espiritual como la
continua obra santificadora del Espiritu Santo en la vida del creyente. Este
proceso requiere, por lo menos, la participacién activa de tres personas o
grupos. En primer lugar, la formacidn espiritual requiere la accidn continua del
Espiritu Santo de Dios en la vida humana. Como nos ensefia Juan 14 al 16, el
Espiritu nos lleva a Cristo, nos recuerda sus ensefianzas, nos convence de
pecado, nos lleva a la verdad y nos acompafia en nuestro caminar de fe. En fin,
el Espiritu de Dios es quien nos capacita para «caminar» de acuerdo a los
valores del Reino de Dios.

En segundo lugar, la formacién espiritual requiere que la Iglesia
cumpla con su ministerio educativo. La Iglesia es la comunidad que proclama
el mensaje del Evangelio a un mundo que vive ciego a la accion de Dios en
nuestros medios. La Iglesia es la comunidad donde se estudia y se interpreta la
Biblia, buscando sentido de direccion. Ademds, la Iglesia es el lugar donde
podemos compartir con otras personas de fe; personas que estamos en distintas
ctapas del mismo proceso de crecimiento y formacion espiritual.

Kenneth O. Gangel y James C. Wilhot (Grand Rapids: Michigan: Baker Books,
1994), pp. 15-16.

" Ibid, p. 22.
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En tercer lugar, la formacion espiritual requiere la cooperacion de la
persona que desea ser transformada por el poder del Espiritu Santo de Dios.
Aunque el Espiritu Santo nos convence de pecado (Jn 16.8-9) y la Iglesia
proclama el poderoso mensaje cristiano, el creyente necesita acercarse a Dios
en una actitud positiva. Quien se acerca al altar de Dios, debe tener en su
corazon el deseo de ser transformado por el poder del Espiritu Santo, en el
nombre del Sefior Jesucristo. Del mismo modo, la persona debe estar dispuesta
a practicar las disciplinas espirituales necesarias para el crecimiento en la fe.

En resumen, la formacidn espiritual busca el continuo crecimiento del
creyente a través de las distintas etapas de su desarrollo vital.” La formacion
espiritual es la busqueda activa de la madurez cristiana a través de las etapas y
las crisis de la vida.

V. La formacion espiritual de la persona adulta

La edad adulta es mucho mas que una ctapa del desarrollo humano. Si
la adultez fuera una sola etapa de la vida, aquellas personas que abogan por una
educacion cristiana dedicada exclusivamente a la nifiez tendrian razon.
Empero, el hecho es que la edad adulta es tan amplia que abarca toda una serie
de etapas de desarrollo v de crisis de crecimiento. Esto explica por qué las
personas adultas también necesitan de una educacion cristiana enfocada a la
formacion espiritual.

Son muchos los teorizantes que han esbozado modelos que intentan
explicar las etapas del desarrollo humano. El Dr. Daniel S. Schipani ofrece un
excelente resumen de estos modelos en su libro £l Reino de Dios y el
ministerio educativo de la Iglesia.'* Por un momento, me vi tentado a resumir
estas teorias en este escrito. Sin embargo, creo que es mejor referirles al libro
de Schipani o a otros libros que también hablan del tema."”

" Jack L. Seymour, «Contemporary Approaches to Christian education» en
Theological Perspectives on Christian Formation: A Reader on Theology and
Christian Education, editado por Jeff Astley, Leslie J. Francis & Colin Crowder
(Grand Rapids, Michigan: W.B. Eerdmans Publishing Company, 1996), p. 8-9.

'* Schipani, pp. 31-77, passim.

'3 Nancy T. Foltz también ofrece un excelente resumen del tema en el articulo titulado
«Basic Principles of Adult Religious Education» incluido en el libro que ella misma
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Quizas el teorizante clave para nuestro trabajo es James W. Fowler. Su
libro Becoming Adult, Becoming Human'® esta dedicado a explorar la
formacion espiritual a través de las diversas etapas de la edad adulta. Fowler
explora a la luz de la fe cristiana los modelos de desarrollo humano elaborados
por Erik H. Ericsson, Daniel J. Levinson y Carol Gilligan. Afirmando que la
experiencia humana tiene una estructura narrativa, el autor pasa a correlacionar
nuestra historia con la historia de Cristo. Una vez mas, me vi tentado a resumir
estas teorias en este escrito. Sin embargo, creo que es mejor leer a Fowler.

La opcién que he decidido tomar es poco ortodoxa. En lugar de
hablarles de los teorizantes mas conocidos, deseo esbozar las teorias
presentadas por la periodista Gail Shechy en su libro Passages: Predictable
Crisis of Adult Life.” Sheehy, informada particularmente por ¢l modelo de
Daniel J. Levinson,'® comenta las crisis de desarrollo comunes en la edad
adulta. La pregunta que se impone es: jPor qué he tomado esta extrafa
decision?

Las personas expertas en el campo de la evangelizacion afirman que la
mayor parte de las personas adultas que se acercan a la fe cristiana estan
motivadas por una crisis. La crisis puede haber pasado o puede estar en pleno
apogeo. Del mismo modo, la crisis puede ser accidental o de desarrollo. Las
crisis accidentales ocurren de manera sorpresiva y las de desarrollo estan
relacionadas a los cambios que normalmente ocurren en la vida. Por ejemplo,
el quedar impedido después de un derrame cerebral provoca una crisis
accidental mientras que la boda de una hija provoca una crisis de desarrollo.

Las crisis desafian nuestras habilidades para enfrentar y manejar los
problemas que trae la vida. Las crisis mas severas nos fuerzan a buscar nuevas
herramientas para reparar y para reconstruir nuestras vidas. Del mismo modo,
las crisis pueden hacernos dudar de las ideas, los conceptos, los principios, los

editd, Handbook of Adult Religious Education (Birmingham, Alabama: Religious
Education Press, 1986), pp. 25-58.

' James W. Fowler, Becoming Adult, Becoming Christian: Adult Development and
Christian Faith (New York: Harper San Francisco, 1984).

"7 Gail Shechy, Passages: Predictable Crisis of Adult Life (New York: Bantam Books,
1977). La traduccion espafiola del libro se titula La crisis de la media edad.

'¥ Daniel J. Levinson, et. al., The Seasons of a Man’s Life (New York: Ballantine
Books, 1978).
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postulados y los valores que han dirigido nuestra vida hasta el momento en el
cual se desato el nuevo problema.

Walter Brueggemann, quien fuera mi maestro en el Seminario
Teolégico de Columbia, dijo en una de sus conferencias sobre los salmos:
«Hay ocasiones donde las historias maestras que han dirigido nuestras vidas
dejan de funcionar. Entonces, necesitamos buscar nuevas historias que nos
ayuden a comprender la vida.» Brueggemann tenia toda la razon. Cuando
enfrentamos una crisis severa las historias que nos hemos contado a nosotros
mismos dejan de funcionar y tenemos que buscar una nucva manera de
interpretar la vida. La fe cristiana ofrece una alternativa hermenéutica, es decir,
una nueva manera de imaginar, concebir y organizar la vida.

Habiendo explicado por qué encontramos util el acercamiento de
Sheehy, pasemos a resumirlo brevemente.

1. Shechy parte de la premisa que ¢l cambio es parte integral de la
experiencia humana.'’ Todos los seres humanos deseamos cambiar
y lo hacemos de manera constante. A medida que una persona
cambia, ocurren cambios en cuatro arcas™ relacionadas a la forma
como nos percibimos a nosotros mismos:

a. Nuestro yo interior, que siempre esta en relacién con otras
personas.

b. Nuestra seguridad ante los peligros reales o percibidos.

¢. Nuestra percepcidn del tiempo, pues pasamos de contar la
vida desde el momento en que nacemos a contar ¢l tiempo
que nos queda por vivir.

d. Nuestra vitalidad, ya que si la vida carece de vitalidad
podemos sentirnos estancados o estancadas.

2. La adolescencia tardia se extiende desde los 18 a los 24 afios. La
mayor parte de las personas adultas escogen su primera profesion y

' Sheehy, p. 29
¥ Ibid, p. 30.
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su primera pareja sentimental antes de los 24 afios, cuando son
considerados técnicamente como adolescentes.”!

De los 25 a los 30 afios todavia estamos lidiando con varios de los
problemas relacionados a la adolescencia, tales como qué debo
estudiar, donde debo trabajar y quién debe ser mi pareja.™® En
ocasiones, nuestras decisiones estan dirigidas por un falso
concepto del deber o por un sentido de invulnerabilidad. Es decir,
decidimos hacer algo porque eso es lo que espera nuestra familia o
porque pensamos que somos inmunes a los problemas que sufren
los demas. Durante esta etapa luchamos entre el deseo de construir
una vida estable y el impulso de experimentar. Los patrones que se
establecen en esta etapa, aunque pueden cambiarse, marcan ciertas
pautas que limitan nuestras opciones futuras.

De los 30 a los 35 comenzamos a sentirnos ahogados por las
decisiones tomadas anteriormente.”> Una respuesta comin es
destruir todo aquello que construimos en la década pasada,
estudiando una nueva carrera, buscando un nuevo empleo,
mudandonos a una nueva ciudad, abandonando a nuestra pareja y
buscando nuevas opciones sentimentales. Casi todas las parejas re-
evaluan sus relaciones. Aquellas que no se divorcian legalmente o
no se separan (si nunca se han casado), por lo regular, cambian
varios de los patrones establecidos al principio de su relacion. Las
parejas que sobreviven la crisis notan que su vida se vuelve mas
estable y que su vida social revuelve alrededor de las actividades
de sus hijos y de sus hijas.

De los 35 a los 45 afios ocurren cambios fisicos que tienen
profundas implicaciones emocionales, psicologicas y hasta
espirituales.”® Los problemas de salud afloran y enfrentamos
nuestra finitud. La muerte se vuelve una realidad, no s6lo por la
enfermedad o la muerte de nuestros padres, sino por nuestros
propios problemas de salud. Hasta este tiempo contdbamos los

2! Para una discusién de este punto, véase mi libro Introduccion a los ministerios
Juveniles (Decatur: Libros AETH, 1997), pp. 19-39.

= Sheehy, pp

.39-41.

> Tbid, pp. 41-43.
* Ibid, pp. 43-44.
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afios desde nuestro nacimiento. A partir de esta etapa comenzamos
a contar el tiempo que nos queda antes del retiro y de la muerte.

De los 45 a los 55 afios la vida se vuelve estable.” A pesar de que
la vista, la audicion y la agilidad fisica se deterioran, este tiende a
ser un tiempo de gran productividad profesional. Si tenemos una
relacion de pareja la misma se estabiliza y si no la tenemos
comenzamos a disfrutar nuestra soledad.

De los 55 a los 65 afios caemos en una nueva crisis. La partida de
los hijos y las hijas nos confronta con nuestra pareja. En ocasiones,
nos damos cuenta que, fuera de los chicos, ya no tenemos nada en
comun. Esto  explica algunos  divorcios  sorpresivos.
Profesionalmente, podemos experimentar problemas relacionados
con la salud, los cambios en la tecnologia o el discrimen contra
personas mayores de 55 afios. Estos son afios de preocupacion por
asuntos financieros relacionados al retiro.

De los 65 a los 75 afios enfrentamos un aumento en los problemas
de salud. También podemos batallar para pagar nuestras deudas.
Cada dia son mas las personas que, llegadas a los 65 afios,
encuentran que no pueden retirarse 0 que tienen que volver a
trabajar. Fuera de eso, estos pueden ser afios hermosos donde
tenemos la fuerza y la libertad para comenzar proyectos nuevos o
pospuestos.

Después de los 75 aiios el deterioro fisico se agudiza. Tenemos que
balancear la calidad de vida con la cantidad de vida que nos queda.
Vemos morir amistades de nuestra generacion. Perdemos
familiares y hasta a nuestras parejas de toda una vida. Debemos
estar listos para enfrentar nuestra propia muerte.

VI. Conclusion

Queda claro, pues, que la edad adulta es un periodo compuesto por
varias etapas de desarrollo en el cual enfrentamos serias crisis. La buena
noticia es que la edad adulta también puede ser un periodo de crecimiento y
desarrollo en la fe de Jesucristo. En escritos futuros, exploraré las necesidades
educativas de las personas adultas y ofreceré sugerencias practicas para el

» Ibid, pp. 45-46.
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desarrollo de un ministerio educativo que pueda alcanzar a esta importante
poblacion.

Summary

While in many instances, educational literature tends to focus on children and
vouth, the author explores the need for educational material for adults.
Beginning by arguing against a persistent bias of limiting Christian education
to childhood, the author notes other problems affecting adult education
including lack of resources, class size, and groups that ignore different stages
of spiritual growth. Using biblical exegesis to explore spirituality an argument
is made for the importance of Christian education for adults that takes into
consideration different stages of faith and the development of spirituality.

Apuntes/30



